
Proje* sq*n -HHä-ffi 
Hfr::"fr: h;*J'undschurkrasse

Hollo, ich bin es

Bist du ein ltÄödchen ?

Bist du ein Junge ?

...und nun geht es los...
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2. rrÄonchmol yerursache ich 
#ouch übefkeit.

Ist Dir dos schon einmol

musstest?

Jo

Nein

possierf, doss dir schlecht wird und du sprrcken

n
n
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Bitte kreuzein den vorge,gebenen Kcistche" n on, wos ouf dich zutrifft.
Auf den $trichen - konnst du selber etwas eintragen.

r dein Kopfschrnerz !

Wie alt bist du?

1. Hollo, wirst du monchmol von mir;ffiin deinem Kopf gnsfört ?
rch konn: ilXÄF

hömmern

stechen

t'

-,;l'

brummen

ober ouch onderes

Ich weiß nicht mehr...
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3. wo spihsr du mich 
# 

in deinem Kopf ?

Bitte zeichne tnich ein :

4. tülie höufig host du mich

jeden Tog

einmql in der Woche

on den Schultagen

am Wochenende

nicht regelmrßig

F' ,- rz--

5. Konnst du dich dEron erinner.n wie lorqge du nich {ffir{schon in deinem Kopf
spilrst ?

seit einigen Togen und lönger n

seit dem du in die Schule gehst n

weiß ich nicht n

6. Wie stork spinst du mich#wenn ich in deinem Kopf bin ?

Welches Gesicht posst auf deinen Kopfschmerz:
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gor nicht gonz stork
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7. Wonn konme ich in deinen Kopf ?

Auf dem hhchhouseweg?

n
Eefm ^urüqctw,n ! -

8. Bei wefchcn Freizeitnkfiviföten bekdnnst du lfupfschnerzen ?

fn der Pquse ?
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Beim Unterricht ?

DB
!54Ä
Schule ?

--,
ITI.:F.
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den Schulweg Am spöteren lrlochmittog ?

6ehst du mit mir ins Bett ?

...wenn ich lönge rezeitom computer sitze& 
!

...wenn ich mit meinem 6omeboy/ Nintendo spiele

oder lerne

tffi...wöhrend ich Fernsehen
6n,

...wenn ich rese s
!|l'aüat

...wenn ich $port treibe ffit

D
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n 
& BeimtrÄittasessen?

n&
Bei den lhusoufgnben ?

In der Freizeit ?

gucke



p roje* sese n 
Tmrffi frJff-irffi h;,l,i'u 

ndsch u I krasse

9. Wos tust du, wenn du mich 
W^: 

t

In Einem dunklen Zimrner ousruhan L]

n
n
n
n
n

Schhfen

Wosser trinken

frische Luft

zum Arzt gehen

Itrled i kom ent e ei nneh mert

Weißt Du walches ?

lrt/onn stehst du norgens auf ?
An Scfuftoryn ?

10.

onen cü encü
6.00 Uhr 6.30 Uhr 7.0O Uhr

sechs Uhr hslb sieben sieben Uhr
7.30 Uhr 8.00 Uhr
hclb acht qcht Uhr spöter

An Wochencnde ?

cücn cü oüoü
7.@ Uhr 7.30 Uhr 8.@ Uhr

sieben Uhr holb ocht ocht Uhr spiterfrüher

11. furd uns ins Bcttgplutt ?

8.30 uhr 9.0O Uhr
lulb rcun rpun Uhr

Js

wonnnusstduinsB€tt? en CÜOÜ On
7

sieben Uhr
19.00 Uhr

Schläfst du glcich cin ?

89
qcht Uhr reun Uhr

2O00 Uhr 21.0O Uhr

10
aehn Uhr spdter

2?.00 Uhr qxiter

Nein
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13. Hosl du Geschwister ?

grser Ü

14. Verstehst du dich mit deinen Gcschwisfern ?

nit deinen Klossankommerqden ?

mit deinen l*hrern ?

15. Kannsl du dein ciganes Oesicht rnit min drin rnolen ?

kfeiner D oder keine n

12. ,liit um rohnet du urter einem Doch ?

wÄ$
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n
ü
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nein

nein

nein
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jo



hlekt gggen lGpfrdtrnerzen für Kinder der 1, - 4. Grundschulklasse
von Gisa Zech und Dr. Irgrld Meiners

,,t{4
16. Bist du wegen nir 

t*f*hotr 
eirunql behotdelt worden,

anm Beispiel von eitPm A?zt ?

Nein

17. Wilfst du, dass ich 
fffi*s 

deinern KoFf wrschrirde ?

Jo

Nein

Jo

lg.

?O. l{ast du nnrchnal Borchschngrzen ?

.Ia

Wonn ?

Wie larEe?

Wie oft?

Nein
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l{lie vielc 6föscr trinl$t &l an Tq 7
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Wla viele klelna Floschen trinltst du on Tcg ?
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19.

al. Kffirst du rcch ordart Schn*rzen ?
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2a. Komst du aincn Prnzclboun nchan ?

Ja

Nein

23. Kqnnst du in den Schule alles wn der Tofcl cblescn ?

?4. Konnsf du in dar gchula ollss güt hören?
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Nein

Jo

Nein

Jo

Nein
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25. Tr€grs'f du eine Brilfe?


